Jedalny listok 21.9.2026 — 27.9.2026

racionalna,diabeticka a zlcnikova diéta

Pondelok: poiievia mrivova s ryzou, chlieb

Bratislavskeé bravcové pliecko, slovenska ryza

Zlcnikova diéta:  Polievka mrkvovd s ryzou, chlieb
Bratislavske bravcové pliecko, slovenska ryza

U tor Ok.' Polievka brokolicovd krémovda, chlieb
Kolozvarska kapusta, varené zemiaky

Zlcnikovad diéta:  Polievka brokolicovd krémovd, chlieb
Prirodny mlety rezen, varené zemiaky, kompot

S tr eda: Polievka porova s vajcom, chlieb
Bravcéové na smotane, parena knedla

Zlcnikova diéta:  Polievka porova s vajcom, chlieb
Bravcové na smotane, parena knedla

S tvr tOk: Polievka bryndzova s paprikou, chlieb

Kuracie prsia na Sampinonoch, dusend ryza, zel.obloha

Zlcnikova diéta:  Polievka bryndzova, chlieb
Kuracie prsia prirodné, dusend ryza, paradajka

P latOk.' Polievka karfiolova so zavarkou, chlieb
Privarok z fazulovych strukov, volské oko, varené zemiaky

Zlcnikova diéta:  Polievka karfiolova so zavarkou, chlieb
Tekvicovy privarok, dusena salama, varene zemiaky

S ObOta . Polievka SoSovicova kysla, chlieb

Zemlovka s ovocim a tvarohom, ovocie

Zlcnikova diéta:  Polievka z cervenej soSovice, chlieb
Zemlovka s ovocim a tvarohom, ovocie

S,y e : o :
N edel A. Polievka slepaci vyvar s rezancami
Spanielsky vtacik s kyslou uhorkou, dusend ryza

Zlcnikova diéta: Polievka slepaci vyvar s rezancami
Spanielsky vtacik s mrkvou, dusend ryza
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