
    Jedálny lístok 21.9.2026 – 27.9.2026
racionálna,diabetická a žlčníková diéta              

Pondelok:  Polievka mrkvová s ryžou, chlieb
                              Bratislavské bravčové pliecko, slovenská ryža

 Žlčníková diéta:   Polievka mrkvová s ryžou, chlieb
                              Bratislavské bravčové pliecko, slovenská ryža

Utorok:          Polievka brokolicová krémová, chlieb
                                 Koložvárska kapusta, varené zemiaky               

 Žlčníková diéta:   Polievka brokolicová krémová, chlieb
                              Prírodný mletý rezeň, varené zemiaky, kompót

Streda:       Polievka pórová s vajcom, chlieb
                                 Bravčové na smotane, parená knedľa

   Žlčníková diéta:     Polievka pórová s vajcom, chlieb 
                                  Bravčové na smotane, parená knedľa

 Štvrtok:     Polievka bryndzová s paprikou, chlieb
                                 Kuracie prsia na šampiňónoch, dusená ryža, zel.obloha

   Žlčníková diéta:     Polievka bryndzová,  chlieb
                                  Kuracie prsia prírodné, dusená ryža, paradajka

Piatok:     Polievka karfiolová so závarkou, chlieb 
                                    Prívarok z fazuľových strukov, volské oko, varené zemiaky

 Žlčníková diéta:    Polievka karfiolová so závarkou, chlieb                               
                               Tekvicový prívarok, dusená saláma, varené zemiaky

Sobota:    Polievka šošovicová kyslá,  chlieb
                                  Žemľovka s ovocím a tvarohom, ovocie

Žlčníková diéta:    Polievka z červenej šošovice, chlieb
                              Žemľovka s ovocím a tvarohom, ovocie

 Nedeľa:  Polievka slepačí vývar s rezancami
                               Španielsky vtáčik s kyslou uhorkou, dusená ryža
                            
 Žlčníková diéta:   Polievka slepačí vývar s rezancami
                              Španielsky vtáčik s mrkvou, dusená ryža

                                    ZMENY V JEDÁLNOM LÍSTKU VYHRADENÉ            


