
    Jedálny lístok 14.9.2026 – 20.9.2026
racionálna,diabetická a žlčníková diéta              

Pondelok:  Polievka cuketová s kôprom krémová, chlieb
                              Mexický hovädzí guláš, dusená ryža

 Žlčníková diéta:   Polievka cuketová s kôprom krémová, chlieb
                              Hovädzí guláš, dusená ryža

Utorok:          Polievka hovädzia s mušličkami
                                 Vyp. kurací rezeň, zemiaková kaša, šalát z čínskej zeleniny             

 Žlčníková diéta:   Polievka hovädzia s mušličkami
                              Kuracie na prírodno, zemiaková kaša, šalát z čínskej zeleniny

Streda:       Polievka frankfurtská s párkom, chlieb
                                 Bryndzové halušky

   Žlčníková diéta:     Polievka frankfurtská s párkom, chlieb 
                                   Bryndzové halušky

 Štvrtok:     Polievka hlivová, chlieb
                                 Debrecínsky bravčový guláš, parená knedľa

   Žlčníková diéta:     Polievka zeleninová s mrveničkou,  chlieb
                                  Debrecínsky bravčový guláš, parená knedľa

Piatok:     Polievka hŕstková , chlieb 
                                    Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, ovocie

 Žlčníková diéta:    Polievka krúpková, chlieb                               
                               Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, ovocie

Sobota:    Polievka kelová,  chlieb
                                   Námornícke mäso, cestovina

Žlčníková diéta:    Polievka zelerová, chlieb
                              Námornícke mäso, cestovina

 Nedeľa:  Polievka slepačí vývar s rezancami
                               Hradná pani,1/2  dusená ryža, 1/2 opekané zemiaky
                            
 Žlčníková diéta:   Polievka slepačí vývar s rezancami
                              Hradná pani, dusená ryža

                                    ZMENY V JEDÁLNOM LÍSTKU VYHRADENÉ            


